
毎日のお薬、もっと
シンプルにしませんか？

お薬の飲み方を見直すことで、服薬簡素化に
つながり、日々の負担が軽くなるかもしれません。

～服薬簡素化のススメ～

一般社団法人 日本老年薬学会

昼 夕朝

１日３回

１日１回

※お薬によっては服用時間を変更できない場合もあります

まずは、お気軽に医師・薬剤師にご相談ください。




