
参考図書・資料 

2026 年 3 月更新 

ケースで学ぶ老年薬学(書籍、日経 DI) 

 

高齢者服薬簡素化提言／病院や在宅における服薬簡素化について（公開 PDF） 

https://www.jsgp.or.jp/news/20240517-2/ 

 

日本版抗コリン薬リスクスケール（公開 PDF）  

https://www.jsgp.or.jp/wp/wp-content/uploads/2024/05/anticholinergic-risk-scale.pdf 

 

病院における高齢者のポリファーマシー対策の始め方と進め方 

https://www.mhlw.go.jp/content/11120000/000762804.pdf 

 

高齢者の安全な薬物療法ガイドライン 2025（書籍） 

 

サルコペニア診療ガイドライン 2017年版（公開 PDF） 

https://minds.jcqhc.or.jp/common/wp-content/plugins/pdfjs-viewer-

shortcode/pdfjs/web/viewer.php?file=https://minds.jcqhc.or.jp/common/summary/pdf/c00426.pdf&

dButton=false&pButton=false&oButton=false&sButton=true#zoom=auto&pagemode=none&_wpnonce=3b87

1a512b 

 

フレイル高齢者・認知機能低下高齢者の下部尿路機能障害に対する診療ガイドライン 2021（書籍） 

 

フレイルサポート医のための疾患治療マニュアル（書籍） 

 

高齢者脂質異常症診療ガイドライン 2017（公開 PDF） 

https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/tool/pdf/guideline2017_03.pdf 

 

高齢者高血圧診療ガイドライン 2017（公開 PDF） 

https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/tool/pdf/guideline2017_01.pdf 

 

高齢者介護施設における感染対策マニュアル改訂版（2019年 3月）（公開 PDF） 

https://www.mhlw.go.jp/content/000500646.pdf 

 

高齢者のがん薬物療法ガイドライン（書籍） 

 

高齢者糖尿病治療ガイド 2021（書籍） 
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高齢者の医薬品適正使用の指針（総論編）（公開 PDF） 

http://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-11125000-Iyakushokuhinkyoku-

Anzentaisakuka/0000209385.pdf 

 

高齢者の医薬品適正使用の指針（各論編（療養環境別）） 

https://www.mhlw.go.jp/content/11120000/000568037.pdf 

 

高齢者ケアの意思決定プロセスに関するガイドライン 人工的水分・栄養補給の導入を中心として（公

開 PDF） 

https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/proposal/pdf/jgs_ahn_gl_2012.pdf 

 

高齢者総合機能評価（CGA）に基づく診療・ケアガイドライン 2024（書籍） 

 

改訂版 健康長寿診療ハンドブック（公開 PDF）  

https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/publications/other/pdf/handbook2019.pdf 
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